
20２３年１０月２６日 調布市文化会館たづくりで、調布市民対象に、エシカル消費の消費者講座をCサポが担当させていただきました。

講座のねらい：エシカル消費についての理解を深め、商
品選択やくらし方に取り入れてもらう。

調布市 消費者講座

はじめよう！エシカル消費 於：調布市文化会館たづくり

参加者
の感想

・とても勉強になった。・参加できてよかった。・説明もわかりやすかった。
・今後の生活の中で気をつけながら商品を選んでいきたい。
・友人や周りの人にも伝えたい。

●導入では、夜の地球の写真から世界の現実を知ってもらい、
発展途上国や将来世代のためにも、使う資源の量を少しでも減
らす買い物やくらし方（＝エシカル消費）が大事と伝えました。
●資源、生産から廃棄までの商品の一生を踏まえて、買い物と
地球の現状のつながりをワークシートで考えました。
●実際にトイレットペーパーを事例とし、グループで包装表示を
見ながら、環境への配慮などエシカルな視点でチェックしました。
（左の写真）FSCやフェアトレードなどのマークも説明。
●最後に自分がやりたいマイエシカルアクションを書き、講座の
まとめとしました。
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