
20２３年8月26日、エシカル講座をCサポが担当させていただきました。

本講座のねらい：私たちの生活と世界の環境は結びついている
ことを知り、エシカル消費を心がけることでＳＤＧｓを実践する

東京都 北区立滝野川文化センター

エシカルでSDGｓな消費生活入門

参加者
の感想
から

①世界の現状を写真でみた後、ワーク1で身の回りのもの
と世界は繋がっていることを確認した。

②環境クイズ

③ワーク2…三種類のトイレットペーパーに付いているマー
クや情報から商品がどのように環境に負荷を与えているか
を比べてみる。

④買い物するときに商品に付いているマークや、文字情報
をよく見ることで、エシカル消費を心がけよう。

買い物と環境が結びついていることが分かり、マークなどをよく見るようにしたいと思った。一つで
も自分ができることからやっていきたい。地球の未来のために、子どもたちの未来のために少しで
もエシカルな行動ができるようにしたい。

トイレットペーパーに付いているマークや
情報を見比べて話し合っています。
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