
20２４年10月12日、豊田地区生活推進委員によるイベントに於いて、エシカル講座の講師をCサポが担当させていただきました。

【内容・目標】

私たちの食生活は環境問題と結びついているので、一人一人が
食品ロス削減の努力することが気候変動対策になることを理解し、
実践していただく。

豊田地区消費生活フェスタ 2024

エシカル講座 「食品ロスをへらすために いまできること」

ご依頼
元より

・地球環境の現状およびこれから先の気温上昇などについて
の予想や、食品ロスからの温室効果ガスが温暖化に大きな影
響を与えていることをクイズを交えて、お話ししました。

・食品の一生からどのような場面で食品ロスが生じているか
を見て、一人一人が何に気を付ければ良いかを具体的に説明
しました。食品ロス削減の「3ないルール」に加えて冷蔵庫
1030運動や、非常時用食の確保にもつながるローリングス
トックの紹介もしました。

豊田地区 消費生活フェスタ 2024

食品ロスをへらすため、
いまできること

受講された方の感想から；
食品ロス講座は具体的な数字やクイズを用いてインパクト大でした。温暖化への影響を初めて知りました。
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