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皆様のご多幸を心よりお祈り申し上げます 

今年もよろしくご厚誼のほどお願いします 

会長  小野 由美子 

旧年中は Cサポの運営にご支援を賜り誠にありがとうございました。先月の 12月で設立から 2年が経ちまし

たが、安定した事業運営に向けた模索の中にありまして、会員の皆様には何かとご協力を頂く機会が続いており

ます。消費者が直面する社会課題解決のために、多様な主体のネットワークの拠点となれるよう、引き続き努め

てまいります。 

私は 12 月 5 日に、さわやかちば県民プラザ様と KOYO クラブ様からのご依頼で、さわやか青年教室「よりよ

い社会生活を送るための学習講座」にて「勉強しようお金のこと」をテーマにお話をする機会を頂戴しました。

この学習講座は 9回のシリーズで実施され、その目的は、県内の特別支援学校などの卒業生が集まり、仲間との

交流を広げ、充実した勤労生活を送るための技能を高めて、社会生活のルールや余暇の過ごし方を学びます。コ

ロナ禍ということもあり、昨年からお声を掛けて頂いていたのですが、ようやく伺うことができて嬉しかったで

す。受講者の年齢は 20代から 50代くらいまでと幅広く、社会人としての経験がある人も多いことから、家賃な

どの固定費を優先させた生活費の予算立てや貯蓄の大切さなども、興味を持って聴いて頂けたようです。特別支

援学校の生徒向けの東京都消費生活総合センターWEB教材「ちえとまなぶの ず〜っと役立つ『お金の話』」など

を使用したり、ロープレや替え歌なども取り入れました。県内の大学生が実習ボランティアとして参加していた

ことも印象的でした。受講者のアンケートでは「久しぶりに（リアルで）勉強会をした」「お金の大切さが分か

った」などの感想が寄せられたそうです。参加者の皆さんは一連の講座で、すでにこうした集まりに慣れてお

り、人間関係もある程度できていることもあって、お金の話をしやすい環境が整っていました。 

KOYOクラブ様とは 10年ほど前に講習会を担当させてもらってからのご縁があり、その時に参加してくれた人

も今回 30代になったお姿でお会いしました。私にとっては、この間の実践や研究の原点を確認したり、作成に

携わった教材の「答え合わせ」の機会となりま

した。ネット環境が向上し、当時は叶わなかっ

たインターネットを利用した教材もスムーズ

に運用できました。 

よりよい消費生活を送るためにはご本人の

力に加えて、ご家族や地域の「見守り力」を高

めることが肝要なので、そのための取り組み

を具体的な形で展開されている方々のお手伝

いも続けていきたいです。 

新年のご挨拶 

〒101-0065 東京都千代田区西神田 2-7-6-33 Tel&Fax 03-6268-9873 https://www.c-support.or.jp/ 
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Cサポでは、毎月に一度のペースで、会員向けエネルギー関連の勉強会＆エシカル消費教材検討会（通

称：EEべんとう会）をオンライン講座で開催しています。 

Cサポでは、「SDGsを語るためにはエネルギーのことを知ることが大切！」というコンセプトのもと、本

勉強会を行っています。エネルギーの勉強は非常に難しいことから、「基礎的な知識から培っていこう!!」

「率直に思ったことを語ろう」と、会員講師による勉強会からスタートしました。 

これまでの主な活動内容をまとめました。参加する皆様のご意見を取り入れ、どんどん変化していこうと

思っています。ぜひ、一緒に勉強していきましょう。ご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

2021年 7月 「今さら聞けない 電気ってなんだろう！～電気を知って上手に省エネ！～」 

講師：名阪 信親氏（会員） 

電気の技術者である講師がエネルギーの勉強の基本となる電気に

ついて、電気の基本的な基礎知識を解説しました。講師が作成した

電気の実験道具たちが活躍し、大変楽しい講座となりました。 

 資料で活用した省エネカタログはこちらからダウンロードできま

す。（最新の 2021年版をぜひご覧ください。） 

 

 

2021年 8月 「カーボンニュートラル」  講師：西原 敏之氏（会員） 

2020年 10月、政府は 2050年までに温室効果ガスの排出を全体と

してゼロにする、カーボンニュートラルを目指すことを宣言しまし

た。そこで、カーボンニュートラルを中心に、2021 年 IPCC 報告、

パリ協定、家庭の CO2 排出、ESG 投資、発電の電源構成の課題など

について、説明していただきました。勉強したことをお互いに深め

る良い機会となりました。 

 

2021年 9月 「卒 FITと自家消費時代の到来」  講師：麻生 遼太氏（会員） 

 太陽光発電の固定価格買取（FIT）制度が 2019年で満期 10年を迎え

ます。太陽光発電の会社に勤務する会員が、FITの買取期間終了をめぐ

る状況について、解説しました。 

ZEH（「ゼッチ」と読みます。ネット・ゼロ・エネルギー・ハウスのこと）や、

オフグリット（電力会社の送電網につながっていない状態）などにつ

いても説明していただきました。プロから学べる具体的でわかりやす

い説明が好評でした。 

 

 

2021年 12月  「脱炭素に向けたエネルギー関連施設の見学報告」他 報告者：内藤 恵美子氏（会員） 

 カーボンニュートラルで二酸化炭素排出ゼロの電源構成が注目されています。そこで、報告者が所属している NPO

法人で参加した３つの見学会について、報告をしていただきました。参加者目線の素朴な感想を交えての報告だったこ

とから、ざっくばらんに参加者と率直な意見交換をすることができました。 

・山梨県 水素製造工場 H2-YESシステム ・福島第一原子力発電所 ・青森県六ケ所村核燃料サイクル施設 

 

EEべんとう会のご案内  毎月第 3土曜日 13：00～16：00 

 

報告① Eべん編（エネルギー関連の勉強会） 

 

https://seihinjyoho.go.jp/frontguide/catdl.html
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2021年 10月 Cサポ教材「ムーダ家・エコー家」を活用した講座例    講師： 坂根 裕子氏（会員）  

 Cサポオリジナル教材を使った環

境ミニ講座を模擬実演していただき

ました。「ムーダ家のエネルギーのむ

だ遣いワーク」では、オンライン上

で行う練習もしました。Zoomの共有

画面上で、マークや文字を書き込む

練習をしたり、グループワークをし

たりして、有意義な時間を過ごしました。 

※ エコー家、ムーダ家のワークはこちらからダウンロードできます。講座等でご活用ください。 

 

2021年 10月 web教材を活用した大学のエシカル消費の模擬授業」 講師： 窪田 久美子（会員） 

講師が今年度 6月に東京家政学院大学で行った授業の再現を

しました。教材は東京都消費生活総合センター中学校向け Web

版読本「エシカルスーパーマーケット」を活用しています。 

大学生向けにどのように活用したのか、受講者が生徒の気持

ちになって Web教材を体験しながらの講座となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 11 月 20 日（土）13 時～16 時、C サポ会員と学校教育関係者向けに「消費者教育勉強会」を行い、C

サポが学校向けに行っている講座を体験していただきました。リアルとリモートのデュアル開催で、２６名（教

員３名、大学生８名、Cサポ会員１５名）が参加。活発な意見交換もあり充実した時間となりました。 

 

 

1つ目の講座 ：エシカルな行動をしよう～「ムーダ家の無駄を探せ」編～ 

 会員の中村純子さん、坂根裕子さんが講師となり、学校での環境授業を

デモンストレーションしました。海外特にイギリスでの環境に配慮した日

用品やマークについての中村さんのお話、写真やイラストを多用して、気

づきや学びを共有する坂根さんのワークショップなど盛りだくさんの内

容でした。 

 

 

2つ目の講座 ： 一歩社会へ踏み出すあなたへ 

 こちらも会員の清水千代美さん、増茂智子さんが講師となり、ネットシ

ョッピングのマンガを視聴後、ネット通販で確認すべきポイントを PPTと

ワークで展開。Cサポ会員が無料で利用できる消費者教育教材を使用して

おり、派遣講師として活動する際に、すぐに役立つ内容でした。 

 

 

消費者教育勉強会   2021年 11月２０日 

消費者教育勉強会 

 
                                     

  の   

     見   のい 

２ あなた  をし す  
ムーダさんのムダを探 う

    のエシカル  （ ギ  ）

報告② Eとう編（エシカル消費教材検討会） 

 

 

https://www.c-support.or.jp/page/group1.html
https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/center/kyoiku/web/chu04/
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講師登録の説明、意見交換 

 講座受講後に、今後の講師登録の整備に向け、会員を対象とした講師派遣登録の説明を行いました。また、会

員同士の情報交換など短時間ではありましたが、交流の時間となりました。 

 

【参加者の感想】 

➢ 色々な ICT手法を用いた講座で素晴らしかった。 

➢ 実際の画像により学んだことと社会の繋がりを考えることが

できた。またネット注文の模擬画面は実際に体感できる良い

教材だと思った。 

➢ 消費者市民教育にむけて、リベラルに、熱く、優しく、楽し

く、本当に大切なことを手間をかけて準備し、学びを提供し

てくださったことに感謝します。 

 

 

 

 

 

  弁護士連合会主催 シンポジウムが開催されます！ 

※ 会員の谷口央弁護士、平澤慎一弁護士が登壇されます！ぜひご参加ください。 

 

日 時 ：２０２２年２月４日（金） １８時００分～１９時４５分 

テーマ ：成年年齢 引下げ目前！このまま突入?!～引下げ後の問題と対策できていること・いないこと～ 

開催方法： Ｚｏｏｍウェビナーを利用したオンライン開催 

詳細はこちらから。 

申込みはこちらから（申込〆切 ２０２２年１月２８日）。 

 

国民生活センター主催 全国消費者フォーラムで Cサポが発表します！ 

※ 消費者教育委員会が第３分科会「学校や地域における消費者教育の取組み－成年年齢の引下げを間近に控え

て－」で発表します！ぜひご参加ください。 

 

日 時 ：２０２２年２月２２日（火）１２：２０～１６：００ 

テーマ ：多様な課題に挑む消費者の力 ― 様々な主体の協働下の取組み ― 

開催方法：Web 会議システム（Zoom ミーティング）を用いたリアルタイム配信（定員 500名） 

詳細はこちらから。 

申込みはこちらから（申込〆切 ２０２２年２月１０日）。 

 

文部科学省主催 消費者教育フェスタが愛媛、東京で、開催します！（会場、オンライン同時開催） 

※ Cサポがポスター展示で協力します。オンライン展示もありますので、ぜひご参加ください！ 

 

【愛媛開催】日時 ：２０２２年１月１９日（水）１３：００～１７：００ 

詳細はこちらから。 （定員 会場 100名 オンライン 200名） 

申込みはこちらから（申込〆切 ２０２２年１月１８日) 。 

【東京開催】日時 ：２０２２年２月１０日（木）１２：３０～１６：３０ 

詳細はこちらから。 （定員 会場 100名 オンライン 200名） 

申込みはこちらから（申し込み〆切 ２０２２年２月９日）。

 

お 知 ら せ 

発行： ２０２2年 1月      一般社団人消生活総合サポートセンター（Cサポ） 広報委員会 

https://www.nichibenren.or.jp/library/pdf/event/year/2022/220204_chirashi.pdf
https://form.qooker.jp/Q/auto/ja/seisympo/kyoiku/
https://www.kokusen.go.jp/seminar/pdf/forum2021_par.pdf
https://www.kokusen.go.jp/seminar/info.html#forum2021_par
https://www.mext.go.jp/content/20211224-mxt_kyousei01-20211224112250_1.pdf
https://www.ifys.jp/ce-festa/entry/
https://www.mext.go.jp/content/20211224-mxt_kyousei01-20211224112250_2.pdf
https://www.ifys.jp/ce-festa/entry/

